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• http://g1.globo.com/sao-paulo/sptv-
2edicao/videos/t/edicoes/v/comeca-a-virada-esportiva-com-
atividades-em-todas-as-regioes-da-capital/6169771/ 

 

• Visibilidade e prestígio para uma ação da iniciativa privada 
com ajuda do poder público: Red Bull faz escalada e geração 
de conteúdo digital inédito; Sec. Municipal de Esportes abre a 
Virada Esportiva com maior repercussão na mídia. 
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1. Nova gestão/ 2017 
 

2. Diagnóstico da Secretaria 
 

3. Definição do Plano Metas 
 

4. Análise Orçamentária 
 

5. Implantação de Ações que 
contribuam pra meta 
 

6. Modelagem Parcerias Público-
Privadas 

A SECRETARIA 





FALTA DE ATIVIDADE FÍSICA COMEÇA NA 
ESCOLA, ESTUDO ONU 



* fontes: vigitel 2015 / OMS Fontes: Secretaria Municipal de Saúde,  Designed to Move, 2008 e Vigitel 2016 

OMS 
recomenda 150 

minutos por 
semana 

atividade física 
de intensidade 

moderada 

18,9% dos  
brasileiros estão 

obesos e  
mais de 50% está  

acima do peso 

NO BRASIL 

9% das mortes 
prematuras no mundo 

são atribuídas à 
inatividade física. 

Atualmente elas são 
cerca de 5,3 milhões, 

mais que a tuberculose, o 
câncer de pulmão, 

HIV/AIDS ou os acidente 
de trânsito. 

Avanço de doenças 
crônicas aumento 

de 61,8% de 
diabetes, 14,2% de 

hipertensão  



A inatividade 
física é o 

4º MAIOR fator 
de risco de 

mortalidade. 

Custos da saúde 
com a inatividade 
gira em torno de 

12 bilhões por ano 

* fontes: vigitel 2015 / OMS 

São Paulo tem 
PIOR taxa de 

atividade física 
entre as capitais 

do Brasil. 

EM SÃO PAULO 

Apenas 30,7% das pessoas se 
exercitam x 52% em Brasília! 
Estudo de 2016 da USP 

Dados| Comitê Intersecretarial 



Dados| Comitê Intersecretarial 



* fontes: vigitel 2015 / OMS 
Fonte: PenSe 2015 

ALGUNS DADOS DA EDUCAÇÃO 

• Apenas 34,7%  dos alunos do 9º ano do ensino fundamental 
são ativos 

 

• Somente 53,8% do alunos do 9º ano têm duas ou mais aulas 
de educação física por semana x recomendação de 5h diárias 
ou mais de atividade física por semana. 

 

 

 



* fontes: vigitel 2015 / OMS 
Fonte:  Secretaria Municipal de Saúde, Fonte: Designed to Move, 2008, Vigitel 2016 

CASE LONDON  
SCHOOL SPORTS PARTNERSHIP 

• Programa com escolas em Londres para formar professores e 
aumentar a participação dos jovens nas aulas de educação física 
 

• Impacto positivo sobre as habilidades interpessoais e sociais como 
empatia, trabalho em equipe, cooperação e responsabilidade, 
especialmente na Educação Primária 

 

• Melhora na função cognitiva, melhores notas em inglês e 
matemática 

 

• Após 4 anos do projeto, 90% dos alunos das escolas de Educação 
Primária tem com mínimo de 2 horas de Educação Física por 
semana; 55% tem até 3 horas 
 

 

 



Plano de Metas da 
Prefeitura São Paulo 



Aumentar em 20% a taxa  
de atividade física  

na cidade de São Paulo 

Aumentar o número de 
crianças e adolescentes  
até 14 anos que praticam  
3 horas de atividade física 

Diminuir em 10% a 
taxa de inatividade 
física na cidade de 
São Paulo 

SÃO PAULO CIDADE ATIVA 
RESULTADO ESPERADO 4 ANOS 



Plano de Ação  
Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer 
 





 Contribuam para a 
meta da Prefeitura 

 Escaláveis  Continuados 

 Diminuam a 
desigualdade 

 Custo x impacto 
 Mensuráveis 

• Clube-modelo 
• Programa “Esporte na Escola” (SME) 
• Programa  “Esporte e saúde” (SMS) 
• Virada Esportiva 
• Dia do Desafio 
• Ruas de Lazer 
• Jogos da Cidade 
• Adote um clube 
• SampaCor 
 

Comitê Intersecretarial 

Campanha SampaAtiva 

Plano 2017-2020| SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER 

Parceria internacional ONU 
OMS/PNUD/UNESCO 

AÇÕES E PROJETOS PRIORITÁRIOS 



310 
EQUIPAMENTOS 

ESPORTIVOS 1 Centro Olímpico 
46 Clubes Municipais 

264 Clubes da  
Comunidade (CDC) 

ATIVIDADES 
FÍSICAS 

Somente 32.000  
pessoas atendidas 

na cidade 

0,27%  
da população 

 São Paulo      
(11 milhões) 

População de entorno dos Clubes  
(raio 1Km) chega a 2 milhões pessoas 
(demanda Censo 2010 IBGE GEOSAMPA) 

ESTRUTURA ATUAL 



31 na 
Periferia 

67% 

15 no 
Centro 

33% 

DISTRIBUIÇÃO CLUBES 



Alta 
1 

Mista Alta 
7 

Mista baixa 
13 

Baixa  
21 

Baixíssima 
4 

Alta

Mista Alta

Mista baixa

Baixa

Baixíssima

ÍNDICE DE VULNERABILIDADE SOCIAL 



MAPA DE VULNERABILIDADE SOCIAL 
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Time de futebol do Centro Olímpico acaba de vencer a Danone Cup em NY. 

Possibilidade de modelagem 
operacional, econômico-financeira, 
jurídica e de engenharia e arquitetura 
para a revitalização, modernização, 
operação, manutenção e gestão dos 
Clubes Esportivos Municipais 



1. Concessão Espaço Público 
• Plano Municipal de Desestatização (PMD) 
• Case Pacaembu 
 

2. Termo de Cooperação Público-Privado 
• Gestão de Equipamentos Municipais  (custeio, reformas,  uso e exploração de 

serviços como estacionamento, lanchonete, etc.) 
 

• Gestão compartilhada de atividades / serviços (aulas, torneios, campeonatos, 
segurança, manutenção) 

 

Organizações sem fins lucrativos  

ONG, OS e Clubes 
Empresas 

 

ADOTE UM CLUBE 



ALGUNS CLUBES PRIVADOS & PÚBLICOS 



CLUBES PRIORITÁRIOS  
CRITÉRIOS TÉCNICOS PARA ESCOLHA 
1. O entorno e o índice de vulnerabilidade social da região 

onde se localiza o Clube 

2. A demanda, número de pessoas com possibilidade de 
atendimento  

3. A situação física da sede atual 

4. O número de pessoas atendidas atualmente pelos 
programas contínuos de esporte e atividades físicas  



OUTRAS AÇÕES 

• Lei de Incentivo ao Esporte – municipal, estadual ou federal 

• Clube Modelo 

• Adote um Clube 

• Projetos Inter Secretariais (Saúde, Assistência Social, 
Educação)  



Obrigado! 

#sampaativa 


