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SPTV 22 edicdo 23/9/2017

http://gl.globo.com/sao-paulo/sptv-

2edicao/videos/t/edicoes/v/comeca-a-virada-esportiva-com-

atividades-em-todas-as-regioes-da-capital/6169771/

Visibilidade e prestigio para uma acao da iniciativa privada
com ajuda do poder publico: Red Bull faz escalada e geracao
de conteudo digital inédito; Sec. Municipal de Esportes abre a
Virada Esportiva com maior repercussao na midia.
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Mais de 120 milhdes de pessoas nao fazem atividade fisic
B 28/09/2003 - 05h30
no Brasil Sedentarismo custa R$ 93,7 mi a SP

Levantamento mostra que 33% alegaram falta de tempo e 35% nZo gostar ou n3o querer da Folha de S.Paulo PUBLICIDAD

0 sedentarismo custou pelo menos R3S 93,7 milhdes acs cofres
= B
Centro de Controle de Doengas dos EUA, o Celafiscs (Centro de
Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul)
Do R7 calculou pela primeira vez no pais o impacto econdmico da falta de
Um levantamento divulgado nesta quarts 2tvidade fisica.
'&_’;f :)e? BGE= (instituto Brasileiro de , O valor corresponde 3 3,6% do total de gastos em salde no
‘,ogra ‘? e Estatistics) mos(r: AUE. 2M © £oiado ne ano e a mais da metade do total de gastos hospitalares
122 milhdes de pessoss de 15 2n0S OU N (< 170, 5 milhdes) com dez problemas de satde associados 3 inatividade. O gastos com
ndo pratcarsm esportes ou stividsde fSi jnteracdes por doencas cardiovasculares respondem por 85% do custo do sedentarismo
sendo que 21,2 milndes de pessoas nunt
praticersm esportes na vids. No sno Os valores propordicnais sio semelhantes aos encontrados em outros paises, como os EUA, o
snalisado, apenss 38,8 mihdes mais que mais explora argumento econdmico na defesa de politicas plblicas na drea da salde. A
praticaram sigum esporte. Os dados s30 pritica de calcular o custo dos maus habitos também ganha forga ne pais.
suplemento Priticas de Esporte e Ativida__
Fisics. ds Pnad 2015, reslizado em parcaris
com o Ministério do Esporte.
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Mais de um milhac
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Inatividade mata mais do que obesidade,

indica pesquisa “Epidemia” de obesidade afeta 1 em
© 15 jansiro 2015 f ¥ © & <ceeswner cada 10 pessoas no mundo

ciENCIA

drauzio varella

A inatividade fisica custou para o
mundo US$ 67,5 bilhdes =

THINKSTOCK

veamEa it € 18M MENOE Chances de More Precocs Jo que iNativos oe qualquer peso

A falta de exercicio pode estar matando o dobro de pessoas se comparada a
obesidade, sugere um estudo feito por 12 anos, que incluiu mais de 300 mil
pessoas na Europa.




FALTA DE ATIVIDADE FiSICA COMECA NA
ESCOLA, ESTUDO ONU

ATIVIDADE FiSICA NA ESCOLA

INSUFICIENTE: 38,56% ’“

S Uma quadra ou pdatio, it
! com poucas atividades

Falta de atividade fisica do brasileiro comeca na
escola, diz estudo da ONU
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NO BRASIL

Avanco de doencas
cronicas aumento
de de
diabetes, de
hipertensao

dos
brasileiros estao
obesos e

acima do peso

OMS
recomenda
por
semana
atividade fisica
de intensidade
moderada

Omsbs Fontes: Secretaria Municipal de Saude, Designed to Move, 2008 e Vigitel 2016



EM SAO PAULO

Custos da saude
com a inatividade
gira em torno de
12 bilhdes por ano

Sao Paulo tem
taxa de
atividade fisica

entre as capitais
do Brasil.

Apenas 30,7% das pessoas se

exercitam x 52% em Brasilial
Estudo de 2016 da USP

A inatividade
fisicaé o
fator

de risco de
mortalidade.

Dados| Comité Intersecretarial



... E o sedentarismo também faz parte do novo perfil do paulistano, com
Sao Paulo na pior posicao entre as capitais

Adultos que praticam o nivel recomendado? de atividade fisica

%, 2014
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1 Populac3o adulta; “atividade fisica” definida como pelo menos 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade leve ou moderada ou pelo menos
75 minutos semanais de intensidade vigorosa _

FOMTE: Vigitel
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SAOPAULO Dados| Comité Intersecretarial



ALGUNS DADOS DA EDUCACAO

* Apenas 34,7% dos alunos do 92 ano do ensino fundamental
sao ativos

e Somente 53,8% do alunos do 92 ano tém duas ou mais aulas
de educacao fisica por semana x recomendacao de 5h diarias
ou mais de atividade fisica por semana.

' e Fonte: PenSe 2015



CASE LONDON
SCHOOL SPORTS PARTNERSHIP

* Programa com escolas em Londres para formar professores e
aumentar a participacao dos jovens nas aulas de educacao fisica

* Impacto positivo sobre as habilidades interpessoais e sociais como
empatia, trabalho em equipe, cooperacao e responsabilidade,
especialmente na Educacao Primaria

 Melhora na funcao cognitiva, melhores notas em inglés e
matematica

* Ap0Os 4 anos do projeto, 90% dos alunos das escolas de Educacao
Primaria tem com minimo de 2 horas de Educacao Fisica por
semana; 55% tem até 3 horas

PREFEITURA DE

SEnEaIED Fonte: Secretaria Municipal de Saude, Fonte: Designed to Move, 2008, Vigitel 2016
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SAO PAULO CIDADE ATIVA
RESULTADO ESPERADO 4 A




Plano de Acao
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SAO PAULO CIDADE ATIVA
f{sampaativa

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO (2017-2020)

NOSSOS PRINCIPIOS

Escala - Inclusivo - Diminui a desigualdade na cidade - Longo Prazo - Custo x impacto - Mensuravel

Aumentar o numero de criangas e
adolescentes até 14 anos que praticam
3 horas de atividade fisica

Diminuir em 10% a taxa de
inatividade fisica na cidade

Aumentar em 20% a taxa de
atividade fisica na cidade

PILARES ESTRATEGICOS

Promover saude, o bem-estar
e o esporte como fatores de
desenvolvimento humano

Democratizar e difundir a cultura da
atividade fisica, do esporte e do lazer

Conectar projetos relacionados a
atividade fisica, ao esporte e ao lazer

PROGRAMAS E PROJETOS
[ I I T T T 1

JOGA SP LAZER SP RECUPERA SP CRIANDO O PARCERIAS DE FOCO NAS

MOVIMENTA SP

* Esporte e satde

* Virada Esportiva

* Jogos da Cidade

» Esporte Alto
Rendimento

* Rede Olimpica

* Ruas de Lazer
* \em Dangar

HABITO

* Reforma dos 46 Centros
Esportivos

* Clube Modelo

* Modelo CDC

* Esporte na Escola
* Campanha Sampaativa

VALOR

* “Adote um equipamento”

 Comité Intersecretarial

* Empresase ONGs

* Governo Federal e
Estadual

* Comité Técnico

COMUNICACAO

ESTRUTURA INTERNA (PROCESSOS E TECNOLOGIA) & GESTAO FINANCEIRA
NOVAS REALIDADES (OBSERVATORIO DE COMPORTAMENTO E CULTURA)

PROJETOS ESPECIAIS

PESSOAS

¢ Capacitagbes

* Reestruturagdo Interna

¢ Desenvolvimento de
Lideranca




ACOES E PROJETOS PRIORITARIOS

O Contribuam para a  Escalaveis  Continuados

meta da Prefeitura O Diminuam a

desigualdade O Mensuraveis
[ Custo x impacto

* Clube-modelo

Campanha SampaAtiva
* Programa “Esporte na Escola” (SME) . .

 Programa “Esporte e saude” (SMS)
* Virada Esportiva

Comité Intersecretarial

 Dia do Desafio
Parceria internacional ONU

* Ruas de Lazer OMS/PNUD/UNESCO
* Jogos da Cidade

e Adote um clube
 SampaCor

(¥4 PREFEITURA DE
SAO PAULO

ESPORTES E LAZER



ESTRUTURA ATUAL

EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS

ATIVIDADES
FiSICAS

Somente

pessoas atendidas
na cidade

1 Centro Olimpico 0,27%

46 Clubes Municipais

da populacao
Sao Paulo
(11 milhoes)

264 Clubes da
Comunidade (CDC)

Populacdo de entorno dos Clubes

(raio 1Km) chega a 2 milhoes pessoas
(demanda Censo 2010 IBGE GEOSAMPA)



DISTRIBUICAO CLUBES

15 no
Centro
33%

31 na
Periferia

67%




INDICE DE VULNERABILIDADE SOCIAL

M Alta

M Mista Alta
I Mista baixa
M Baixa

[l Baixissima




MAPA DE VULNERABILIDADE SOCIAL
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ADOTE UM CLU BE

’ P055|b|I|dade de modelagem
~ operacional, econémico-financeira,

juridica e de engenharia e arquitetura "Gk
fpara a revitalizacao, modernizacao, '
|| operacao, manutencao e gestao dos
Clubes Esportivos Municipais

R y y “ : 1 A a
2 - —
N » il
| i P
4 -\ £

Time de futebol do Centro Olimpico acaba de vencer a Danone Cup em NY.

oo 0 8O A\ TA

i | -




ADOTE UM CLUBE

1. Concessao Espaco Publico
* Plano Municipal de Desestatizacao (PMD)
e (Case Pacaembu

2. Termo de Cooperacao Publico-Privado

* Gestao de Equipamentos Municipais (custeio, reformas, uso e exploracdo de
servicos como estacionamento, lanchonete, etc.)

* Gestdo compartilhada de atividades / servicos (aulas, torneios, campeonatos,
seguranc¢a, manutencao)

~ ~~

Organizacdes sem fins lucrativos Empresas

ONG, OS e

m PREFEITURA DE
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ALGUNS CLUBES PRIVADOS & PUBLICOS
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CLUBES PRIORITARIOS
CRITERIOS TECNICOS PARA ESCOLHA

1.

O entorno e o indice de vulnerabilidade social da regiao
onde se localiza o Clube

A demanda, numero de pessoas com possibilidade de
atendimento

A situacao fisica da sede atual

O numero de pessoas atendidas atualmente pelos
programas continuos de esporte e atividades fisicas



OUTRAS ACOES

* Leide Incentivo ao Esporte — municipal, estadual ou federal
* Clube Modelo
 Adote um Clube

* Projetos Inter Secretariais (Saude, Assisténcia Social,
Educacao)
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Obrigado!

#sampaativa



